) CoNTACTS

JONCHAGE
Chantal 02 41 62 91 08

DANSE DE SALON
Michel 02 41 30 77 32

INFORMATIQUE
Yvan 02 41 30 99 96

Si vous étes intéressés par ces themes,

afin de les organiser au mieux,

vous devez vous inscrire

des maintenant aupres de

Katia UZUREAU
au 02 41 30 50 55.

Les savoirs a disposition :
- cartonnage

- cuisine réunionnaise

- cuisine saine

- couture

- recherche de sources

«<ID»

Les savoirs recherchés :
- cuisine traditionnelle
- relooking meuble

- fabrication de meubles en carton

ECHANGES

X

dE SAVOIRS

Centre Social du Chemillois

5 rue de la Gabardiére - 49120 CHEMILLE
02 41 30 50 55
infos@centresocial-chemille.asso.fr
www.centresocial-chemille.asso.fr



Les échanges de savoirs reposent sur
trois principes :

-La réciprocité dans les échanges
(transmission d’un savoir en
echange d’un autre)

-La %ratuité' (la monnaie d’échange
est le savoir)

- Léchange sur ses propres
expériences

Ces rencontres
sont ouvertes

a tous et ont lie
au Centre Soci
du Chemillois

& Tous les mercredis soir a 20h30
valse, musette, country, folk, ...
(hors vacances scolaires)

B.A BA INFORMATIQUE
- Tous les jeudis de |0h a 12h

(hors vacances scolaires)

AU cafs
Tricor I .. 5"

SOUI'CeS
Tous les lundis a 14h30
(hors vacances scolaires)

: Les vendredis suivants a 14h00

- 6 janvier - 2 mars
- 20 janvier - 16 mars
- 3 février - 30 mars

» IBRODERIE

¥ Les jeudis suivants a 14h30
. - 19 janvier - 15 mars
- 9 février

- -
e & COUTURE DECO
};

Les mercredis suivants a 14h00
- 4 janvier - 7 mars
- 8 février

Wi .Caré
CouTure IA"° <ourcc
Vendredi 27 janvier a 14h30

Confection d’un tablier de cuisine

A\ CUISINE SAINE & EQUILIBREE
 Lundi 30 janvier a 18h30

Vous manquez d’idées ou de temps ?
Alors venez apprendre a cuisiner

de fagon simple et originale des
produits locaux et de saison.

Diner en groupe.

MillA ! café
CARTONNAGE "¢ source,

Les lundis suivants de 14h a |7h:
- 6 février - 5 mars

. TAILLE DE FRUITIERS

Vendredi 24 février
Départ a 14h45 du Centre Social
pour la démonstration.

 CUISINE
Lundi 5 mars a 14h30

"' Confection de pain d’épice

' Lundi 12 mars de 9h a |4h.
Ng» Préparation du repas, puis
dégustation tous ensemble.

X . Au carg
ART FLORAL [EEMR\Vile 5,0

Jeudi 29 mars a 14h30

+ Echanges de plants, graines, boutures
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